Ausschreibung 9. Biggesee-Marathon in Attendorn

Veranstalter TV-Attendorn 1900 e.V. Biggesee
Termin Samstag, 22. Juni 2019 Marathon
Start und Ziel Erholungsanlage Biggesee

Waldenburger Bucht

57439 Attendorn

Im Start-/Zielbereich wird wieder eine attraktive
Messe fiir Laufer und Besucher aufgebaut.
Startzeiten 14.00 Uhr - Start SPORT SCHNEIDER Marathon (42km) W
15.00 Uhr - Start PONTAX Halbmarathon (21km)

15.45 Uhr - Start Leuchtturmrunde (5,6km)

16.00 Uhr - Start BIGGE ENERGIE Viertelmarathon (11km)
Zielschluf3 20.00 Uhr

Strecken- Marathon: 42 km mit ca. 930 HM

beschreibung Landschaftslauf Uberwiegend auf Wald- und Wirtschaftswegen; z.T.
anspruchsvolle Steigungen und einsame Single Trails.

Start und Ziel ist in der Waldenburger Bucht, unterhalb des Campingplatzes.
Zieleinlauf vom Leuchtturm kommend iber den Biggedamm bis zum
Strandbad

PONTAX Halbmarathon: 21 km mit ca. 430 HM

bis km 20 identisch mit dem Marathon; nach der Streckentrennung vorbei am
Biggedamm bis zum Ziel am Strandbad

BIGGE ENERGIE Viertelmarathon: 11 km mit ca. 210 HM

bis km 5 identisch mit dem Marathon und dem Halbmarathon; nach der
Streckentrennung verlauft die Strecke wieder Richtung Strandbad; die letzten
2 km sind wieder identisch mit dem Halbmarathon

Leuchtturmrunde: 5,6 km mit ca. 50 HM

vom Strandbad Richtung Biggedamm, am Leuchtturm vorbei in Richtung
Kraghammer Sattel. Kurzer Abstecher durch den Wald lber den Bigge-Lister-
Steig, dann wieder zuriick Uber den Biggedamm bis zum Strandbad (ca.

4 .6km Asphalt + 1km Waldweq).

Nordic-Walking und Wandern (5,6km; 11 km und 21 km)

auf der Leutturmrunde, der VM- und der Halbmarathonstrecke wird wieder
eine Nordic-Walking Wertung durchgefuhrt. Alle drei Strecken eignen sich
hervorragend zum Wandern und Walken.

Die Walker starten zeitgleich mit den Laufern im hinteren Teil des Startfeldes.

Verpflegung 11km: 1 VP mit Wasser, Cola, Iso

21km: 4 VPs mit Wasser, Cola, Iso und teilweise Obst und Kuchen
42km: 9 VPs mit Wasser, Cola, Iso und teilweise Obst und Kuchen
Ziel: Wasser, Cola, Iso, alkoholfreies Bier, Kuchen, Obst

Startunterlagen Ausgabe am Veranstaltungstag im Start-/Zielbereich (im DLRG Biro) ab ca.
12.00 Uhr
Startgeld 27,- € - Startgeld Marathon

18,- € - Startgeld Halbmarathon (auch Walker)
10,- € - Startgeld Viertelmarathon (auch Walker)

6,- € - Startgebuhr Leuchtturmrunde (auch Walker)
per Einzugserméchtigung bei Anmeldung (Nachmelder bezahlen bar am
Veranstaltungstag)
Nachmeldegebiihr am Veranstaltungstag jeweils 4,- € (5,6km nur 2,-€)
Bei Nichtteilnahme wird das Startgeld nicht erstattet
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Auszeichnung /
Preise /
Siegerehrung

Alle Finisher erhalten eine Urkunde (Internetdruck) und eine Medaille.

Die ersten drei (m/w) der Gesamtwertungen (auch Walker) erhalten attraktive
Sachpreise. Die Preise werden bei Nichtteilnahme an der Siegerehrung nicht
nachgesendet.

Die Siegerehrungen finden direkt im Start-/Zielbereich statt - am DLRG
Gebaude unter dem Balkon.

Voraussichtliche Zeit: zwischen 17:30 Uhr und 18:30 Uhr

Stadtmeister/-in

Bei den Laufen 42/21/11km wird der/die jeweilige Stadtmeister/-in geehrt (nur
1. Platz)

Voraussetzung: Anmeldung mit Attendorner PLZ 57439

(Wohnort Attendorn oder Mitglied in einem Attendorner Verein)

Teilnehmerlimit

kein Limit

Laufen mit Hund

Das Mitfihren von Hunden ist grundsatzlich erlaubt, wenn die Hunde
angeleint sind und sich entsprechend verhalten. Andere Laufer dirfen nicht
behindert werden.

Anfahrt Zieladresse fur Navigationsgerate:
57439 Attendorn, Waldenburger Bucht

Parken Parkplatze sind vorhanden am Campingplatz (nur ca. 100 m vom Start-
/Zielbereich entfernt), sowie am Strandbad. Bei Bedarf wird ein kostenloser
Transfer zu dem Parkplatz der Firma LEWA (hinter ARAL Tankstelle)
eingesetzt (15min Takt). Bitte vor der Veranstaltung die Infos auf unserer
homepage und auf facebook beachten.

Duschen Duschmdglichkeiten sind ausreichend vorhanden am Campingplatz
Waldenburg

Zeitnahme Time and Voice (Chip in der Startnummer integriert)

Meldungen an

https://ssl.time-and-voice.com/running

Anmeldung nur online maglich - Freischaltung ab Dezember 2018

MeldeschlufR - Voranmeldung bis einschlieRlich Sonntag, 16.Juni 2019 mdglich
- Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis ca. 1 Stunde vor dem jeweiligen
Start
Nachmeldegebuhr (42km / 21km / 11km): + 4,- €
Nachmeldegebuihr (5,6km Leuchtturmlauf): + 2,- €
Auskunft Geschéftsstelle TV-Attendorn Tel. 02722 4934
info@tv-attendorn.de
oder
Rolf Kaufmann
0175 4023 479, rolfkaufmann@arcor.de
http://www.tv-attendorn.de/
http://www.biggesee-marathon.de/
Ubernachtungen http://www.attendorn.de/tourismus/uebernachtungen/
Haftungs- Mit der Anmeldung zum Biggesee-Marathon erkennen Sie den
auschluf Haftungsauschluf’ des Veranstalters fir jegliche Personen- oder

Sachschaden an.

Einverstandnis-
erklarung

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden, daR Ihre
Anmeldedaten erfasst und elektronisch gespeichert werden. Die im
Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos und Interviews
dirfen unentgeltlich weitergegeben und veroffentlicht werden.

Bei Nichtteilnahme, oder bei Absage der Veranstaltung auf Grund
hoherer Gewalt, besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der
Meldegebiihr.
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